5. Ngoc Tran Quyén

Poéme : Traduction par HUYNH Hung Mai de I'école "Van Lang vé dwong"
Ngoc Tran Quyén (La coupe de Jade)

Tam bo bai to,

L’ouverture en trois pas

Nhi bo kinh sw. Hoi than Iap tru,
Deux pas de la vénération, Revenir en position initiale

Ngoc trdn ngan dai, Ta hivu tan khai
La coupe de jade sur un plateau d’argent, Avancer en ouvrant a gauche et a droite

Thap ty luyén diép, Lién da sat tac
En croix les mouvements s’exercent, Enchainer les attaques aux pieds

Toa hdi mai phuc, Tan da tam chién
S’assoir et se mettre a I'affut, En avant attaquer trois fois

Théi tha nhi linh, Ta hoanh sat, Hiru hoanh sat
Reculer les bras en garde, Hanché gauche foudroyante, hanché droite foudroyante

Hbi phat dia hd. Thanh long bién giang.
Se tapir a terre tel un tigre, le « dragon vertueux » traverse la riviére

Phu tt twong tiy. Song phi trién duc.
Peére fils solidaire, I'oiseau enroule ses ailes

9. Ha ban I6i dan da. Héi tiéu toa khai cung.
Le combat en bas bout (au sol), Petit pas en arriere et s’accroupir en archer

10. T4n da song quyén. Trwc tién quyén dia.
Attaque en double poings, Droit devant balayer le sol

Huynh long quyén dia. Bdng t&r dwong than.
Le « Dragon jaune » balaye le sol, L’enfant s’étire vers le ciel

Hoanh tan da lién hoan. Hbi ta toa bach xa lang 16.
bloquer et enchainer les coups, Bondir a gauche et s’assoir, le serpent blanc arpente le chemin

Ta hoanh sat, thanh long bién giang. Kim ké diém thu.
Hanché gauche, « dragon vertueux » traverse la riviere, Coq d’or pointe son bec

Théi tao bat lién hoan.Tau ma duong tién.
Reculer balayer et enchainer les coups, Galopant a travers le ciel

Lap bd nhw tién. H6i dau vong bai.
Revenir en position, A I'ouverture du salut



- Nguén géc: V6 C6 Truyén Viét Nam do V6 dudng Van Long, Mon phai Sa Mén V6 Dao - Da Lat -
Lam Bong gidi thiéu.

Theo I&i d&n gidi ctia Lo vé sw Pham Dinh Trong, tw Sa Van Long thi thdy Doan Phong, gbc ngui
Binh Dinh, Ia thay day v& cho L&o v& sw Pham Dinh Trong da cho biét bai Ngoc Tran Quyén khong ré
xuét x(& vao thoi nao tai Viét Nam, nhung bai nay lay dién tich tlr doi xa xwa: Ngoc Hoang dang ngw
tri tai Bién Linh Tiéu thi Ngoc nir dung cai khay bang bac dé chén tra bang ngoc dang lén Ngoc beé.
Khi di dén gan, Ngoc N& ngwdc Ién nhin thay Kim Ddng dang dirng hau Ngoc E)e cham chu nhin
minh nén nang hé then run tay danh roi khay, lan chén ngoc. Ngoc N ngOi xuong Iét theo 'hai bd ma
van khéng chup dwoc chén ngoc. Ngoc Dé tirc gian day ca hai ngwoi xudng tran gian & méi ngudi
mot bén bd séng Ngan Ha, vi vay ma mé diu bai da cé cau: Ngoc tran, Ngan dai ..

Nguw&i gidi thiéu va ly giai bai Ngoc Tran Quyén la Lao vé sw Pham Binh Trong, ty Sa Van Long,
Trwdng mon Sa Mon Vo6 Dao. Bon vi Lam Dong.

Nguwoi thi pham bai Ngoc Tran Quyén ghi bang hinh lan thtr | n&m 1995 tai TP.HCM |a Chuén vé sw
Tén That Thuan. Sa Mén V6 Bao. Bon vi Lam Bong.

Nguw&i thi pham b?i Ngoc Tran Quyén ghi bang hinh lan th‘l.'P Il n3m 2001 tai Khanh Hoa la Huén
Luyén Vién Nguyén Phuc. Sa Mén V6 Bao. Bon vi Lam Bong.

Nguwoi thi pham bai Ngoc Tran Quyén ghi dia hinh lan ther 11l ndm 2007 tai Ha Tay 1a V6 sw Pham
Thanh Hung. Sa Mén V6 Pao. Bon vi Lam Bong.

Bai Ngoc Tran Quyén dwoc binh chon trong H6i nghi chuyén mén VTCT toan quéc 1an they 1l ndm
1995 tai TP HCM.

l. Lo thiéu
A. Nguyén van
. Tam bd béi t6 - Nhi bd kinh su.
. Hoi than 14ap tru - Ngoc trdn ngan dai.
. Ta hiru tan khai - Thap tw luyén diép.
. Lién da sat tac - Toa hdi mai phuc.
. TAn da tam chién - Théi tha nhij linh.
. T& hoanh sat - Hru hoanh sat.
. Héi phat dia hé - Thanh long bién giang.
. Phu t&r twong tuy - Song phi trién dyc.
. Ha ban 16i dan da - Hdi tiéu toa khai cung.
10. Tén da song quyén - Truc tién quyén dia.
11. Huynh long quyén dia - Dong tr dwong than.
12. Hoanh tan da lién hoan - Hbi ta toa bach xa lang 10.
13. Ta hoanh sat thanh long bién giang - Kim ké dién thu.
14. Théi tao bat lién hoan - TAu ma dwong tién.
15. Lap bo nhuw tién - Hoi dau vong bai.
B. Cha giai
. Ba budc lay t6 - Hai bwéc kinh sw
. Lui minh ding try - Chén ngoc dai bac
. Trai phai tién mé - Tay chéo chi thap Ién tay phat
. Danh lién sat chan - Ngbi vé mai phuc
. T¢i danh ba |an - Lui tay hai lan
. Giét ngang trai - Giét ngang phai
. Rut v& nhw cop chup dat - Rong xanh vay ving bén séng
. Cha con theo nhau - B4i canh chuyen dong
. Dwéi ban gat danh mau - Vé gla ngoi keo cung
10. Danh t&i ddi quyén - Quét thang vé truéc
11.RdNng vang quét dat - Dra tré vwon minh
12. Hoanh bd t&i danh lién theo - V& ngbi trai,rén trang bo trén duwdng
13. Giét ngang trai,réng xanh viing vay bén song- Ga vang rut cd
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14. Lui quét danh lién tuc- Ngwa chay quo roi
15. Bing bwédc nhu trwéde - Quay dau lay té.
C. Phu ném
Dién tién bai t6 kinh su.
Hbi than lap tru vé ngudi hién ngang.
Dai ngan chén ngoc dé sang.
Quyén khai t& hiru hwdng tran tién mon.
Rut vé thap tw chan don.
Ban tay phét phéi nhw tudng 4 roi.
Danh lién hai bd sat nguoi.
Ta vé mai phuc doi thoi dich cong.
DPng lén ba bd danh dén.
Théi lui hai bé @& phong dich theo.
Ba ngang trai phai chat theo.
B& hdi nhw hd ndm queo chd méi.
Rdng vuing séng no kip thoi.
Déi tay nhw thé cha thai theo con.
D6i chan da mot chiéu sudng.
Nhay lui toa xubng dung don tat ra.
Tat rdi tay phai ddm qua.
Lui ngwéi moét bwdce gia ngdi kéo cung.
Song quyén tan gép mai xong.
Quét lién trwdc mat ma phong dich theo.
Rong vang chan phai quet theo.
Hbi quyén dong tir quat déu ddi bén.
Hoanh than tiép danh lién hoan.
Toa vé bén trai xa quyén tan ngang.
Vi nhw rén lwét mat dang.
Giét sang bén trai bo giang rong von.
Ga vang rat cé cho tron.
Lién hoan lui bd danh dén chd loi.
Lui vé chay ngua giwong roi.
Dién tién tha bd han hoi bai su.

Nguwdi djch: Lao vé sw Pham Dinh Trong - Lam Dong
Hoi nghj chuyén mén VTCT toan quoc lan the Il — 1995

Il. Ky thuat cta bai quyén

1.Tan phap ] ] ’ o ]

- TrAo ma tan- Dinh tn- Xa tan- Trung binh tAn-Toa tAn- Ha ma tan- H6 tan- Bat tan.
2.Tha phap

- Théi son- Cwong dao- Triru phap- Chwdng phap- Trao phap- Chi phap.
3.Cwéc phap

- Ban long cwée- Téo dia cwde- Song nphi cwdc- Kim tiéu cuwédce.

lll. Diém dirng ky thuat- Thoi gian thwe hién

1.Hbi phat dia hd

2.Hbi tiéu toa khai cung

3.Tau ma duong tién
- Biém dirng & cudi cac cau thiéu,thdi gian divng cho mdi dong tac khéng qua 03giay.
- Th&i gian thye hién ky thuat toan bai-tinh ca thoi gian dirng la 01 phut 20 giay.

IV. Hinh anh tap luyén



