10. D6c Lw Thwong

Poéme : Traduction par HUYNH Hung Mai de I'école "V&n Lang vé dwéng
Doc Lv Thuwong (la lance de I'Unité)

Lap tan lien ba phung giang dau.
En position d’apprét, Enchainer en tout sens les prémices de I'ouverture

Nhi bé tAn nghinh khai dang thu.
Deux pas, engager le combat, aller au devant de I'ennemi

Quy dau phuc thé tAn doc Iw.
Concentrer a I'extrémité, se tenir en embuscade, en équilibre

Ha héi ky tuc song long kich.

Redescendre en un cours instant, puis double attaques par surprise
Hoanh than chuyén da tai nghich tam.

Feinter le retrait puis revenir droit au but

Hau hoanh nghinh chién khai trwc chi.
Faire demi-tour, face au combat, attaquer en pique directement

HGru phi khai gidc thich trung dinh.
Sauter a droite, ouvrir les ouvertures au centre

Phi b ta héi lién trung dinh.
Bondir et retrait d’apparence, enchainer 'attaque au sommet

Hbi long giang thé dao lién thanh.
Le retour du Iégendaire dragon, mettre sens dessus dessous la citadelle

Chéap tht Boc Iw sat thich thuong.
Joindre les mains prés de I'unique lance meurtriere

Song b6 khai quy d&ng xuyén thich.
Deux pas appropriés puis transpercer de coté

Phi van chdp ma tAn sat nguu.
Sauter les nuages, lancer et sacrifier le buffle

Dao thé khuynh than hau long bo.
Mouvements tournoyés, incliner le corps, la position du roi singe

Chuyén long phi giac théi lién dai.
Transférer, saut a un pas, remonter au ciel

Lién ba tam b6 lap nhw tién.
Trois pas et revenir au début.



- Ngudn géc: Tay Son V& Dao — Binh Dinh.

Theo 10i ké clia cac Lao v6 sw, V6 sw, Huén luyén vién & ving Tay Son Thuong Dao (nay la An Khé -
Gia Lai), khi dwng c& khéi nghia lap can ci dia, chiéu md anh hung hao kiét bon phwong, ba anh em

Nguyén Nhac, Nguyé&n Hué, Nguyén L{r d4 bién soan va cho twéng si tap luyén bai “Déc Lw Thuong”
vao khoang nam 1770.

Boc Lv Thwong ngu y twong treng cho sy doan két clia ba anh em nha Tay Son héi tu ding lén
dwng c& khéi nghia, virng chac trong thé ba chan cua chiec lv hwong. Bdc Iw con cé nghia ton the
mot chd, quyét tdam dong Iong Gng hé nghia quan Tay Son clia nhan dan.

Bai Doc Lw Thuong phd bién & viing Tay Son Thuwong Dao, nay 1a thugc Huyén An Khé, Gia Lai
dwoc vo phai Tay Son V6 Pao Binh Dinh tai An Khé ké thira va lwu truyén.

Ngudi gioi thiéu va thi pham bai Béc L Thwong ghi bang hinh 1an thir | nam 1997 tai TP.HCM la V&
sw Doan Tho Son. V6 phai Tay Son V6 Bao. Bon vj Gia Lai.

Ngudi thi pham bai Béc L Thwong ghi bang hinh 1an thr Il ndm 2001 tai Khanh Hoa 1a V6 sw Doan
Tho Son. V6 phai Tay Son V6 Bao. Bon vi Gia Lai.

Nguw&i thi pham bai Béc Lw Thwong ghi dia hinh l&n the 11 ndm 2007 tai Ha Tay la Chuén v6 suv Tran
Duy Linh. Bon vi Binh Binh.

Bai Boc Lv Thwong dwgc binh chon trong Héi nghi chuyén mén VTCT toan quéc I&n ther V ndm 1997
tai TP HCM.

I. L&i thiéu

A. Nguyén van

. Lap tan lién ba phung giang dau

. Nhj b(f)‘tén nghinh khai dang tha

. Quy dau phuc thé tan déc Iw

. Ha héi ky tuc song long kich

. Hoanh than chuyén da tai nghich tam
. Hau hoan nghinh chién khai trwe chi
. HGru phi khai giac thich trung dinh

. Phi b ta héi lién trung dinh

. Hdi long giang thé dao lién thanh
10. Chép tha “doc Iu” sat thich thvong
11. Song bd khai quy dang xuyén thich
12. Phi van ch&p ma tan sat nguu

13. D&o thé khuynh than hau long bo
14. Chuyén long phi giac théi lién dai
15. Lién ba tam b 1ap nhw tién.
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Il. Ky thuat cta bai quyén

1.T4n phap

- Dinh tAn- Trung binh tn- Ty ngo tan- Trdo ma tan

2.B6 phap ,

- Khi st dung,bd phap lwét trén mat dat va co Iic dung stre bat nhanh di chuyén dd bén huéng:
trwéc-sau-trai-phai.Diém chinh Ia phia trwdc,con phia sau va phai,trai chi 1a phu nhwng déi khi ciing
c6 luc la chinh.Tién thoai theo thé tam giac lién hoan

3.Thwong phap

- Chan- Gat- D&- B6- Quét- Tom- Trigt- Dam.

lll. Diém dirng ky thuat cta bai- Thei gian thywe hién
1. Lap tan lién ba phung giang dau

2. Ha hoi ky tdc song long kich
3. Phi bd ta hai lién trung dinh



4.Chuyén long phi giac théi lién dai )
- Diém dirng & cudbi cac cau thiéu,thoi gian dirng cho méi dong tac khong qua 03giay.
- Th&i gian thye hién ki thuat toan bai-tinh ca thoi gian divng la 01 phut 30 giay.

IV. Hinh anh tap luyén



