3. Hung Ké Quyén

Poéme : Traduction par HUYNH Hiing Mai de I'école "Van Lang v& duwéng”
1.Lwdng ké giao tha thdy tranh hung
Deux cogs de combat se jaugent avant I'affrontement

2.Song tuc t& phi trdo thwong xung
Deux pieds décollés, I'ergot s’éléve vers le haut

3.Trén ai kim thwong nhw Bach H6
Telle la pointe d’'une lance d’or, se défendre comme un tigre

4.Thi quan ngan kiém twa Thanh Long
Soutenir 'antre du dragon vertueux avec I'épée d’acier

5.Xuyén cung dc tién tang v trac
Transpercer a coup de bec, telle une fleche

6.Hdi tht don cau tha t& hung
Feinter, se retourner puis attaquer I'adversaire

8.Thiéu tAu vuot tram thién sé tr
S’élancer, esquiver, sauter, surpasser sont les dons du ciel

9.Nhu, cvong, cuwdng, nhuoc tan ky trung
Souple, dur, puissant, faible sont les préceptes de la pratique ancestrale

I. TEN GOI

- Hung Ké Quyen 1a mot bai quyén phap kha ndi tiéng trong sd nhitng bai vo cb truyén dic
sdc ctia mién dat vo Binh Dinh.

II. NGUON GOC

- Tay Son - Binh Dinh. Tuong truyé}n qua dan gian va mot sb sach bao, tu liéu, bai Hung Ké
Quyén do Dong Pinh Vuong Nguyén Lir la anh em Nha Tay Son nghién clru sang tao nén.

- Ngudi gidi thiéu va thi pham bai Hung Ké Quyén ghi bang hinh lan thir I nim 1993 tai
TP.HCM la Lao vd su Ngo Bong. Bon vi Quang Ngai.

- Ngudi thi pham bai Hung K& Quyén ghi bang hinh [an th Il ndm 2001 tai Khanh Hoa la Lo
vO su Ngbd Bong. Don vi Quang Ngai.

- Nguoi thi pham bai Hang K& Quyeén ghi dia hinh lan thit 11T ndm 2007 tai Ha Ty 12 V3 su
Ng6 Lam. Bon vi Quang Ngai.

- Bai Hung Ké Quyén dugc binh chon trong Hoi nghi chuyén mén VTCT toan qudc 1an thi I
nam 1993 tai TP.HCM.



I1I. PAC PIEM

Nguyén LI v&n ngudi manh khanh, y&u hon céc anh minh 1a Nguyén Nhac va Nguyén
Hué. Tinh éng hién hoa, wa thanh tinh, thich giao du véi cdc nha sw An Do va Trung Quéc,
thich hoc van hon hoc v3. Tuy nhién, véi tw cdch mét trong nhirng vé twdng dau linh cta Tay
son khdi nghia, 6ng cling da hoc thap bat ban vé nghé va chuyén vé mén mién quyén, nhu
quyén. Ong nhan thay vd thuat Thi€u LAm phan nhiéu thién vé duong cwong, cé nhitng diém
khéng phu hop véi thé chat ngudi Viét Nam. D€ hoc théng mén phai Thi€u LAm phai mat
hang chuc ndm, trong khi yéu cau cip bach cla nghia quan la tinh théng vd nghé cang nhanh
cang tot. Nguyén Lir cling say mé nghé thuat choi ga. Trong mot dip tét, dng quan sat doi ga
choi: mét con to 1&n kénh cang, diing manh, mat dé gay, cdc don ndng né sat thi va mot con
nhd bé ma linh hoat. Nhung con ga to I&n kia d3 lién tuc phai cup dudi bd chay trudc strc tan
cbéng bén bi, lién ti€p, nhanh nhw chdp cha con ga nho. Tir d6 6ng nghiém ra nguyén ly cha
nudc ma con ga nhd da ap dung theo ban ndng: mién vién, bén bi, nhe nhang nhung dit doi,
c6 thé choc pha bat c* mot so hd nhé nao. Ong da sang tao ra bai Hung ké quyén vira phu
hop v&i s& hoc clia ban than, vira phu hop vdi thé chat ngudi Viét nodi chung, vira thich ing
v@i nhu cau cép thiét cta nghia quan Tay Son giai doan d6. Pac tinh cda nudc dugc dp dung
trong bai bang nhitng yéu linh, nham dén muc tiéu: y&u cé thé danh manh, thap cé thé danh
cao, nhé cd thé danh 16n, it cé thé danh nhiéu, gan cé thé danh xa.

Nhu nhitng dong tac dung manh cua con ga choi nh6 bé ma nhanh nhay trudc dbi thu,
bai Hung ké quyén su dung ngon tay tro dé dam (nhat duong chi) mo phong hinh mo ga, va
cac ngén con lai co vao nhu chiée cwa ga. Thu phap doc ddo nhu vay lai nham vao nhiing
muyc ti€u hlem cua dbi thu, nhu cac huy¢t dao, nguc, hau v.v. Bo phap cua bai hét sirc linh
hoat, than tdc, xoay chuyén mét cach bién 4o da hd tro cho viéc thi trién thu phap mot cach
kién hiéu, khién d6i thu ludn phai hirng chiu nhirng don thé o tinh sat thuong cyc cao.

Ldo vo s Ngb Bbng

Vo su Ngo Bong, trén Binh Dinh nguyet san, di noi vé nhing diém tinh tay cua bai
Hung ké quyén: Cdac don danh cua bai quyen Hiing Ké cuc ky chuan xdc va bién do. Cdi than
thai cua bai quyen la sir dung sitc manh ciia thity (nueée) d@é danh doi phbmng Ma... nuéc ma
chay la manh ldm va khong the ndo tranh né cho khoi. Cac don danh cua bai quyen Hung Keé
ciing vdy. N6 danh vay tir bé, ding ba dén bon miii gidp cong chi nham ddanh vao mét diém,
danh tir dwdi thap lén cao, tir trén cao phii dau xudng thap.

Vi uy lyc ciia bai quyén nay, hién nay bai thuong chi dugc truyén day cho mén d6 di co
trinh d6 nhat dinh, chiang han nhu cip huan luyén vién.



IV. LOI THIEU

A. Nguyén vdn

. Lwong ké giao nap thi tranh hung.

. Song tuc té phi trdo thugng xung.

. Tran ai kim thwong nhu bach hé.

. Thd quan ngén kiém tg thanh long.

. Xuyén hau ddc tién tang u trac.

. H6i thd don ciu tho tu hung.

. Khiéu, tau, duoc, tram thién s& tu.

. Nhu, cwong, cwong, nhugce tan ky trung.

B. Dich nghia:

. Hai con ga choi nhau dé tranh hung

. Hai chan cung bay, méng chan dam hat lén

. Tran bién ai, cAy thwong vang nhu cop trang

. Gilr clra quan, luwdi ki€ém bac tua rong xanh

. M{ii tén d6c dam vao hau dugc cat gidu tir md ga (mé thoc)

. Quay dau méc dadm vao nguc ké dich

. Chay, nhay Ién, ludn, hup xudng |a thé trdi cho
8. Mém, cirng, manh, yéu, tat ca déu trong bai quyén nay.

Dich tho (Viét Ha):
1. Hai ga d6i choi quyét tranh hung

. D6i chan cung bay méng hat tung

. Tran &i, thwong vang nhu cop trang

. Gilr quan, kiém bac tua réng xanh

. Tén ddc 14t hdu ngdm noi mo

. Ngodi dau dadm nguc dich dén cung

. Chay, nhay, ludn, hup xoay t( phia

. Mém, clrng, yéu, manh ngam & trong.
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V.Y NGHiA

Trudc khi trd thanh “Tay Son Tam kiét”, 3 anh em nha Tay Son d3 theo hocvan-vd  Mét
tai nha thay gido Trwong Van Hién & An Nhon. Sau d6, Nguyén L di tu mét thoi gian  thé
nén thudng duwoc goi la thay tu Lir. Trong giai doan nay, thay tu Lir thwong gép g&, vo
tiép xuc va trao déi vé vd hoc vdi cdc nha su Trung Hoa di cu sang VN. Binh
Dinh
Nhan thdy v Thleu lam Trung Hoa thuorng nghién ctru, van dung tir tu thé cua
cac con vat nhu: ho quyén, xa quyén, hac quyén. . Nguyen L@ cling nghién ctru vé ga da.
Theo do, ong d3 lay 1 con ga choi nho cho da véi 1 con ga choi 16n, dé tir 6 nghlen clru, rat
tia, tao nén bai v phu hop vai thé tang cua nguoi Viét. Bai vo Hung Ké quyén ra doi tur do.
Loi thiéu cua Hung Ké quyén duoc Vi€t theo thé that ngdn, bat cu, qua Hung Ké quyén thiy
Nguyén Lit di nghién ctru kha k¥ vé dic diém cia loai ga choi.

Céu 1: Luwing ké giao ngp thi tranh hung (Hai con ga gap nhau va bit dau thi tai cao
thap).



Bao gio cling vay, trude khi da nhau, 2 con ga thuc‘mg di qua lai 1 vong, quan sat, guom
nhau. Diéu d6 ¢ nghia, nguoi vo st trude khi so tai voi doi thu phai dung “nhan phap” quan
sat d6i phuong that ky dé tim hiéu trang thai, tinh than, diém manh, yéu ctia d6i phuong. ..

Céu 2: Song tiic té phi trio thiwong xung (Hai chin bay 1én, méng chian dim 1én phia
trén).

bay la diém khéc biét so v&i quan ni€ém “tac bat ly dia” (chan khong roi dat) cua vo cd
truyen Binh Pinh. Dé thuc hién dugc don tdn cong voi dong tac song phi ca 2 chan vé phia
d6i phuong, ngudi vo si phai luyén tap cong phu, toan dién ca nhan phap, than phap, thi

phap...

Dd ga Cau 3: Trén di kim thwong nhw bach hé (Cay thwong vang tran cira ai twa cop

(tranh trang).

ddn

gian Gidéng nhw ga choi, ngudi vd si Tay Son ludn chu trong dén viéc phong tha, chong
Viét dd.Dau, than thé, tay chan déu la nhitng bd phan phong thd. Khi giao chién, ngudi vd
Nam) siphailudn lach, né tranh, gat d& ra sao cho that linh hoat. P& thyc hién duoc viéc
nay, ngudi v st phai rén luyén kha toan dién ca than phap, tha phap, nhdn phap va nhat la
chi phap (phép dung ngén tay). Trong déng tac nay, ngudi vd si khong chi dung thu phip dé
d&, gat, né tranh don cda déi phuwong, ma con st dung ca 10 ngdn tay nhu “cay thuwong
vang” dé tan céng dich thd.

Céu 4: Thii quan ngén kiém tw thanh long (Ngon kiém bac gii civa twa rong xanh).

Quan sat con ga dang choi ta s& thdy no st dung do6i canh that lgi hai. P61 canh cua n6
khong chi de giit thang bang, ma con quat vao cd, vao mit cua dich thu, tham chi nhu mot
ludi kiém sic. Tuong tu nhu vy, doi tay ciia ngudi vo si Tay Son khong chi gitr thang bang
cho co thé, ma con dé gat, dd, chong tra va dé chém, chat, xia, tin cong d6i phuong. Nhiing
thé “kim ké thuong xi”, “kim ké trién dyuc”... chinh la van dung tr thé cta d6i canh ga choi.

Cau 5: Xuyén hau dpc tién tang w trdc (Miii tén doc dAm vao cb hong dich thi tiém an tir
cai mo ga).

Day 1a mot don cuc ky lgi hai ma vo Tay Son van dung tur thé cua ga choi. Quan sat
nhitng con ga choi chién, ta thiy né thuo’ng su dung don da moc yét hau dich thu. V3o Tay Son
cung thuong chu trong don dénh vao yét hau dé c6 thé ha do van dich thii nhanh nhét. Dang
luu y la cau “tang u trac” (nghia 1a gidu 6 mo). Khi tay chén bi khoa, v6 hiéu hoa, ngudi vo si
T4y Son s& st dung ca miéng dé cin vao yét hau dich thu.

Céu 6: Hoi thii don cdu thu tw hung (Quay diu lai phan cdng, danh vao nguc dich thi).

Quan sat ga choi ta thay co con dang d4 thi cim cb chay, roi lai quay lai phan don; c6
con lai clr xoay quanh “xa quan”, rdi quay lai phan don. V4, khi con ga dich thi mét thi n6 bat
dau phan cong t6i tap. Véan dung thé cua ga choi, khi m&i sap tran nguoi vo si Tay Son ciing
thudng né tranh nhitng don hiém 4c, manh liét cia ddi phuong mét cach lanh le, uyén chuyén;
vira danh vira di chuyén linh hoat. Cho dén khi d6i phuong tham mét, ngudi vo si Tay Son
méi ra don phan céng va tan cong vao nhimng chd yéu diém, dé ha dich thu.



Cau 7: Thiéu, tiu, dwoc, tram, thién s¢ tir (Chay, nhay 1én, thut xudng la sé truong troi
cho).

Vian dung thé nay, nguoi vo si Tay Son rat chu trong khi luyén tap than phap, bo phap,
thu phap, cude phap dé co the chay nhanh, nhay xa, ludn lach, né tranh... lam cho d6i thu hao
ton stre lyc va cudi ciing 1a tan cong tiéu diét.

Céu thir 8: Nhu cwong cuwong nhwoc tin ky trung (Mém, cirng, manh, yéu déu tip trung
trong bai quyén nay).

Cau két cua bai thiéu Hl‘lng Ké quyén cﬁng chinh la mot trong nhirng quan niém cot 16i
ctia vo Tay Son. P6 1a quan niém vé cling - mém, manh - yéu; trong nhu c6 cuong, trong
cuong ¢6 nhu va nhu - cuong hai hoa. B6 cling chinh la bai hoc lay it dich nhiéu, 1y yéu
thing manh ma ong cha ta tir ngan xua da dtc két, van dung.

Trai qua bao thang trdm lich sir, gio ddy, cing véi nhiéu tu liéu lich sir, bai vd Hung Ké
quyen co ban da dugc khoi phuc lai kha hoan chinh dugc dua vao chuong trinh hdi thi thudc
hé thong v cb truyén qudc gia.

VI. KY THUAT

1. Tén phdp:
- Hau tan - Long tan, K& tan, H6 tan, Bdo tan, Xa tan, Hac tan.
2. Cwore phap:
- Bdc tiéu phi hanh cudc.
3. Thu phap:
- K@ giap chi (Nhat chi), Ma cwong dao (An cong), Ung tiém chi (Tam cdng), H6 trao, Duc
chau.

VIL PIEM DUNG

1. Song tuc té phi trao thuwong xung.
2. Thia quan ngén kiém tya thanh long.
3. H6i thu don cau tho ty hung.
- Dirng & cudi cau thiéu
- Thoi gian dirng & moi [an khdng qua 3 gidy.

VIIL. THOI GIAN THU'C HIEN

- Thoi gian thuc hién toan bai - tinh ca thoi gian dirng la 01 phat 10 gidy.

IX. PO HINH



Bdt qudi dé hinh

X. DIEN GIAI

* BAI TO HUNG KE QUYEN
1. Pling Hau tan O vitri X - 1ap thén (2 tay thu quyén ngang that lung) - mat H1 - ban tay
T x0e - ban tay P nam lai - 2 tay vong vao trude nguc chao - xong rut 2 tay vé ngang hong (2
ban tay xoe Ké gidp chi nhu hinh cya ga).
A.LUONG KE GIAO NAP THi TRANH HUNG
2. Chén T budc tréo trén chan P (H1) thanh Xa tan - 2 tay hét tréo dudi chan trude 2 gbi (P
trén - T dudi) - chan P ding 1én Hau tan (mat H7) - 2 tay tir dudi gat sang 2 bén ngang mat (2
canh ban tay nim ngang) - Xong cubn 2 ¢d tay 1 vong roi thu vé ngang thit lung.
3. Lic dau sang T nhin vé H5.
4. Xong lic dau qua P nhin vé H1.

5. Tung ngudi nhay phong 2 chan téi H1 thanh Long tin P - trong khi nhay 2 tay bung
theo - tay P ngtra tir du¢i ddm x6c 1én - tay T up che phia dudi.

6. Gilr nguyén bg tay P rut vé - tay T gat 1én - cb tay P cudn lai up xubng rdi md t6i HI -
tay T ngtra rit vé ngang nguc.

7. Gilt nguyén b tay P gat - tay T dam up toi HI.

8. Nhich 2 chan t6i mot chut - cudn ¢6 tay T mot vong rdi an canh ban tay T téi HI.
9. Lap lai dong tac 8.

10. Lap lai mot 14n nita.

11. Chuyén minh ra sau thanh Lan tin T - tay P chan trc ban tay xudng truéc ha b - tay trai
x0e dung che mit P.

12. Chuyén minh vé trudc thanh Long tin P - cho P giat t6i ban tay - tay T che ngira dudi
nguc P - xong nhay 1én, 2 tay bung 1én - tay P tir dudi dam xdc 1én (ban tay ngura) Long tan P
- tay T p chan dudi cho P.

_13. Chén P lui vé sau chén T thanh Xa tin - tay T gat duong thu, tay P kéo vong ra sau lung
101 mo téi HI - tay T rat vé hong.

14. Chan P tién H1 thanh Long tan - tay P quay 1 vong tir trén xudng dudi réi dam xoc tir
dudi 1én (ban tay ngtra) - tay T Gp dudi ché P.

15. Chén P bo tréo Vé} sau trén chan T thanh Xa tin - 2 tay loan 1 vong rdi chit ban tay P
xuong - tay T gat 1én dau.



16. Xoay ngudi trd lai H1 thanh Long tin T - tay T gat - tay P d4nh canh An cong t6i H1.
B. SONG TUC TE PHI TRAO THUQNG XUNG

17. Chén T b6 tréo vé sau chan P thanh Xa tn - tay T loan dudi tay P gat ddy ra HI - tay P
rat thu ngang that lung.

18. Nhay 1én d4 Doc ti€u phi hanh cudc P - trong khi nhay dé thi lung ban tay P dép vao
long ban tay T.

19. Chan P rét xudng thanh Long tin P - tay T gat - tay P ngira tir dudi ¢am xoc 1én H1 -
tay T up che dudi cho P.

20. Chan P bo Iii vé sau chan T thanh Xa tin - tay P rat vé tp lai réi mo t6i H1 - tay T thu
ngang hong.

21. Nhay 1én da Dgc ti€u phi hanh cudc T - trong kh nhay da thi lung ban tay P dap vao
long ban tay T.

22. Chan T rét xudng thanh Long Tén - tay P danh thang ra An cong - tay T tha ngang
hong.

23. Nhay d6n chén 1én thanh Lén tin P - tay T danh thang xiéng ra Tam céng H2 - tay P
thi ngang hong.

C. TRAN AI KIM THUONG NHU BACH HO

24. Chan T lui vé sau chan P thanh Xa tan - cim cho trai xudng truéc nguc miii tay chi 1én
troi, long tay hudng vao nguoi - tay P thu ngang hong.

25. Nhay xoay ngudi thanh Lan tin T - tay P ¢danh Tam cong vé H8 - tay T thii ngang hong.

26. Nhay phong nguoi t6i H1 Long tan P - 2 tay bung 1én - tay P ngira x6c 1én H1 - tay T
up chup xudng.

D. THU QUAN NGAN KIEM TQ THANH LONG

27. Chan P tréo vé sau chan T thanh Xxa tin - tay P loan 1 vong rut vé giut cho HI - tay T
che hoc vai P.

28. Xoay ngudi lai H1 thanh Long tin T - tay T gat - tay P danh An cong H1.

29. Xong nhay don chan 1én thanh Lan tin P - tay T danh Tam cong H2 - tay P thu ngang
hong.

_30. Chén P try chan T co 1én Hac tan - 2 tay hot tréo tir dudi 1én rdi bung sang 2 bén trén
dau - 2 canh tay cong lai - ban tay ngtra - 10ng ban tay quay ra ngoai - 2 ngén tro quay vao

trong.

E. XUYEN HAU PQC TIEN TANG U TRAC



31. B6 chan T vé sau trén chan P - chan P lui theo ra sau - hoi nga ngudi vé sau - chan T
kéo nhe vé Ké tan - 2 ché giut manh ve sau - mat H1.

32. Chom ngudi téi Long Tan T - 2 ban tay ddm Nhét chi téi H1 (1ong 2 ban tay hudng vio
nhau).

33. Nhich lui 2 chan vé sau mot chit ké tn P - 2 ché giut vé sau.
34. Nhich t6i trudc 1 chiit Ké tan - 2 tay tréo chan trudc gdi (tay P trén T dudi).

35. Nhay 2 chén t6i truge Long tan P - 2 tay bung 1én - tay P tir dudi xoc 1én - tay T tp
chén xuong.

36. Chuyén than lai thanh Bao tan - 2 tay xé ra (Ho trao).

37. Nhay 2 chén t6i trude Long tan P - 2 tay bung 1én - tay P tir dudi dam x6c 1én - tay T ap
chén xuong.

F. HOI THU PON CAU THQ TU HUNG

38. Chan P tréo vé sau trén chan T thanh Xa tin - tay P quay 1 vong rdi gat nguyén canh
tay phia dudi vé H1 ban tay ngtra - tay T che hoc vai.

39. Xoay ngudi lai Ké tin - 2 ché giut vé sau.
40. Nhich chan T t6i Long tan - 2 tay chup t6i tam cong.
41. Nhich Iui hai chan vé sau 1 chit - 2 cho giut vé sau
42. Nhich 2 chan t6i - Ké tan - 2 tay tréo chéan trudc goi.
43. Nhay 2 chan 1én - Long tin P - 2 tay bung 1én - tay P tir du6i dam xién 1én H1.
44. Chuyén nguoi sang Béo tan - 2 tay xé ra.
G. KHIEU TAU DUQC TRAM THIEN SO TU

45. Nhay tung nguoi 1én thanh Lan tin P - 2 tay bung 1én - tay P tir du6i dam xoc 1én - tay
T thu ngang hong.

H. NHU CUONG CUONG NHU'QC TAN KY TRUNG

46. Chan P lui vé sau chan T thanh Xa tan - tay P chan xudng che ha b - tay trai thu ¢ hic
vai P.

47. Xoay ngudi thanh Béo tan - 2 tay xé banh sang 2 bén mit.
48. Chan P tién sat chan T thanh Hau tin & vi tri X - vong tay chao.

XI. MINH HOA



