8. Ldo Mai Quyén

Poéme : Traduction par HUYNH Hiing Mai de I'école "Van Lang v& duwéng”

1.L&0 mai doc tho, nhét chi vinh.
Le vieux prunier solitaire, et son unique branche vivace

2.Lwdng tuc khinh khinh, tan bd hoanh.
Deux pieds légers, sautillants sur les cotés

3.Tén nhét doan, théi hdi 150 khéi.
Avancer d’un pas court, puis reculer pour revenir en position d’attente du vieux singe

4.Phi nhat thac, hoan théi thanh dinh.
D’un saut torrentiel, puis revenir se poser a la maniére d’une libellule

5.Tang nha hd, dwong oai thiét tréo.
Le tigre aiguise ses crocs, sort ses griffes d’acier

6.Trién giac long tat lwc 16i oanh.
Le dragon déploie ses cornes, enchaine ses attaques avec toute sa force

7.L&0 hau, théi toa, lién ba bién.
Le vieux singe s’assoit, puis a I'assaut des vagues déferlantes

8.Hb diép song phi, 1o bang sanh.
Le double envol du papillon, le vieux singe se dresse avec vivacité

9.Nguyét quat, song cau, 16i di&n chan.
La lune souléve son double crochet, puis sonne le tonnerre

10.Van ton tam téo, hd, xa, thanh.
Ecarter les nuages, balayer par trois fois, telle la force du tigre et la souplesse du serpent.

- Nguén géc: Trwdc khi tré thanh bai quy dinh ctia LDVTCT Viét Nam, bai Lao Mai Quyén duoc théy
Muwoi Boi (con goi la Muoi Dich) truyen day cho thay Trwong Chudng vao khoang nam 1919 tai pho
c0 Hoi An, tinh Quang Nam.

Thay Trwong Chwéng (1899 — 1988) la ngwoi sang lap V6 dudng Ky Son tai 51/2 Phan Chu Trinh, thi
xa Hoéi An vao nam 1973 va truyén day cho hoc trd nam 1969. Qua nghién ctru, t6ng hop dia dw, lich
s, Vo6 phai Ky Son - Hoi An - Quang Nam khang dinh bai Lao Mai Quyén la mot bai ban vé thuat
truyén thong clia nha Tay Son.

Nguwoi gioi thiéu va thi pham bai Lao Mai Quyén ghi bang hinh 14n th& | ndm 1994 tai TP.HCM 1a V6
sw Tran Xuan Man. V8 phai Ky Son V6. Bon vi Quang Nam.

Nguwoi thi pham bai Lao Mai Quyén ghi bang hinh 14n th& [1 n&m 2001 tai Khanh Hoa 1a Chuén vé sw
Tran Lé Ky Son. V6 phai Ky Son V3. Bon vi Quang Nam.

Nguwdi thi pham bai Ldo Mai Quyén ghi dia hinh 1an thr 11l ndm 2007 tai Ha Tay 1a V6 sw Tran Lé Ky
Son. Vo phai Ky Son V6. Bon vi Quang Nam.

Bai Lao Mai Quyén dwoc binh chon trong Hoi nghi chuyén mén VTCT toan quéc 1an thir Il nam 1994
tai TP HCM.

I. L&i thiéu

A. Nguyén van
1. Lo mai doc tho nhét chi vinh
2. Lwéng tuc khinh khinh tAn bd hoanh
3. T4n nhét doan théi hoi 150 khdi



4. Phi nhat thac hoan théi thanh dinh
5. Tang nha hd givong oai thiét trdo
6. Trién giac long tat luc 16i oanh
7. L&o hoi,théi toa,lién ba bién
8. Ho diép song phi,ldo bang xanh
9. Nguyét quat song cau 16i dién chan
10. Van tén tam tdo,hd,xa thanh.
B. Cha giai
. Cay mai gia sébng don doc mot nhanh tro sum sué
. Hai chan nhe nhang tién 1én, tan cong rdi vong vé
. Tri tAn chém mét nhat,lui vé& tw thé khi gia
. Bay da d&y mét tay,lui lai tw thé con chudn chudn
. H6 nhe rang,ra oai givong vubt sat
. Réng rung chuyen sting tan cong hét strc nhw s&m sét
. L&o gia tr& ve,lui lai ngoi xuong hoa sen tan
. B6i bwém cung bay,vop gia mé& dwong song
. Hai tay méc 1&n nhw trang |wi liém,moc xuong nhw gong kim,da chan nhanh nhu sét
10. Tay khoac nhw may,chan quét ba 1an,xuét chiéu nhw hd,ran.
C. Dich tho
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Mai gia mét cdi mot canh
Hai chan nhe Iwét bd hanh tién 1én
Lui vé mot bwdc toa lién
Luén thén tung cwéece tru hinh nghiéng ngang
Giwong oai strc cop danh sang
Chuyén minh héi bd réng cang ra uy
Khi gia nap léng mét khi
Vut chdm nhw séng tirc thi danh Ién
Hai bwom bay trwéc ban tién
Vang tréng vang vac hai vién méc cau
Lién hoi sam ddng son dau
Gom may ba lwot quét mau hd xa.

Il. Ky thuat cta bai quyén

1. Tha bat ly than, tha phap hoa quyén

- Canh tay quyén rat hiém khi mé réng nham luén ludn bdo vé than thé.Dai tay quyén luén ludn co
daoé gap ¢ khuyu tay dé che chan hai bén swon va phat huy kip thdi cép ché trong phong tha va nhap
ndi tAn cong vao yéu diém cuta déi phuwong S

- Buong di chuyén cta doi tay quyén du tn cong hay phong tha hau hét deu thao nhirtng duwong
vong cung,vong tron thuan va nghich,dwdng cong ubn lwon theo tat cd moi huwéng,ca trwdc mat lan
sau lwng

- Mét tay céng luén phdi hop véi mot tay thi,mot trén mét dwdi,mét trai mét phai,mét treérec mot
sau,mot co mot dudi. .. o

Thi phap dac trng nay dwoc goi la “ Bo héng”,co tac dung che kin than va lam hoa mat doi

phuong.

2. Tuc batly dja ) )

- Chan di chuyén thap b, rat it khi bay nhay.Khi str dung chan tung don da phai bén,nhay (Bat
ng®,chép nhoang ) va rat hiém khi da lién hoan (Trong bai “Ldo mai” khéng cé don da lién hoan).

ll. Diém dirng ky thuat cua bai- Thoi gian thwe hién

1. Tan bd hoanh

2. Duwong oai

3. Lao bang sanh

4. Ho,xa
- Biém dirng & cudi cac cau thiéu,thdi gian divng cho mdi dong tac khéng qua 03giay.
- Thoi gian thye hién k§ thuat toan bai-tinh ca thoi gian divng la 01 phut 20 giay.

IV. Hinh anh tap luyén



